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27iTRIA, SLU SERVEIS EDUCATIUS | D’ALIMENTACIO

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
1 2
Amanida de llenties, enciams variats, | Croquetes de pollastre
pastanaga ratllada i olives Entrepanet de salsitxes
Truita a la francesa amb assortit de salses
Rodanxetes de tomaquet i olives Patates rosses
negres amanides amb oli d'oliva i Gelat de gel sabor
orenga
Melé
5 6 7 8 9
Macarrons a la napolitana amb Mongeta tendra amb patata Arros amb verduretes Crema de verdures de temporada Mongetes seques saltades amb all i
formatge ratllat Cruixents de pollastre arrebossat Peix fresc de Mercat amb rostes de pa al forn julivert
Truita de verdures casolans Enciams variats amanits amb col Llenties estofades amb patates Hamburguesa mixta (porc i vedella) a
Enciams variats amanits amb Enciams variats amanits amb llombarda i api Taronja la planxa
tomaquet vermell i pastanaga cogombre i olives negres Platan Enciams variats amanits amb
logurt natural Pera pastanaga i blat de moro
Sindria
12 13 14 15 16
Pésols i patata (amb maionesa Crema de verdures de temporada Sopa d'au amb arros Hummus de cigrons amb bastonets | Verdura de temporada amb patata
opcional) amb rostes de pa al forn Peix fresc de Mercat de pastanaga i pa torrat Filet de gall dindi arrebossat
Pollastre rostit amb verdures i herbes | Lasanya amb bolonyesa vegetal Enciams variats amanits amb Truita de patata i ceba Enciams variats amanits amb col
aromatiques Platan cogombre i olives negres Enciams variats amanits amb llombarda i blat de moro
Pera Maduixes amb suc cogombre i pastanaga logurt natural
Melo
19 20 21 22 23
Amanida juliana de colors Arros integral amb salsa de tomaquet | Llenties estofades amb patates Espirals bullits amb oli d'oliva
Cassoleta de cigrons al curri amb Truita de carbasso i ceba Peix fresc de Mercat amb els ingredients per I'amanida
patates Enciams variats amanits amb Enciams variats amanits amb Cuixa de pollastre a la planxa
Platan pastanaga i blat de moro cogombre i pastanaga amb maionesa
Pera Sindria amb salseta de tomaquet casolana
Patates xips
Gelat de gel sabor
26 27 28 29 30

Tenim a disposicié de les families la informacio sobre al-lérgens

Menus supervisats per Silvia Gutiérrez

Dietista-Nutricionista col.
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